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PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI CONTORNI

PRIMA SETTIMANA

MENÙ  PRIMAVERA - AUTUNNO

*Per le ricette indicate con asterisco, possono essere utilizzati materie prime e/o ingredienti surgelati

Pasta al pomodoro fresco e
basilico  1  6  9 Arista al forno Piselli* in bianco  1 6 9

Petto di pollo dorato 1 3 6

Cecina 1 6 10 11 13

Zucchine* trifolate

Patate* al forno 1 3 7

Stracchino 7

Pomodori gratinati 1Tortino* di verdure e legumi 1 3
6 7 10 11 13

Tris di verdure al forno

Platessa* dorata al forno 1 3 4 Fagiolini* all'olio 1 2 4 5 6 7 8 12

Petto di tacchino agli aromi Insalata di carote e finocchi

Pasta alle zucchine 1 6 9

Pasta all’arrabbiata 1 6 9

Gnocchi* al pesto 1 3 6 7 8

Pasta in salsa rosa 1 6 7 9

Risotto allo zafferano 1 3 6 7 9
12

Pasta al ragù vegetariano 1 6 9

Pasta alla marinara* 1 2 4 6 7 9
12 14

Pasta e legumi 1 3 6 10 11 13

Risotto Primavera 1 3 6 7 8 Tortino* di verdure 1 3 6 7 Carote prezzemolate

Scaloppina di tacchino alla
salvia 1

Pomodori ad insalata 

Frittata al formaggio 3 7 Finocchi al vapore

MARTEDI

MERCOLEDI

VENERDI

GIOVEDI

GRAMSCI KEYNES



GRAMSCI KEYNES
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PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI CONTORNI

SECONDA SETTIMANA

MENÙ  PRIMAVERA - AUTUNNO

*Per le ricette indicate con asterisco, possono essere utilizzati materie prime e/o ingredienti surgelati

Ravioli al pomodoro 1 3 6 7 9 Scaloppine di maiale alla salvia
1 12

Pomodori e basilico

Petto di tacchino al limone 12

Ricotta saporita al forno 7

Piselli* in bianco 1 6 9

Insalata e pomodori

Pollo* arrosto

Zucchine* al tegameQuiche alle biete* 3 7

Bis di verdure al forno

Merluzzo alla livornese* 4 Fagiolini* al pomodoro 1 2 4 5 6
7 8 12

Involtini di cotto e formaggio 7 Pomodori gratinati 1

Pasta pomodoro e olive 1 6

Pasta al pesto 1 3 6 7 8

Pasta al ragù 1 6 7 9

Risotto al parmigiano 1 3 6 7 9

Pasta cotto e piselli* 1 6 7 9

Pasta all'arrabbiata 1 6 9

Pasta al sugo di mare* 1 2 3 4 5
7 9 12 14

Pasta alle zucchine* 1 6 7

Risotto alle verdure 6 7 Frittata alle zucchine* 3 Carote filangee

Polpette* di carne 1 3 6 7 9 Patate* al forno 1 3 7 

Torta pasqualina* 1 3 6 7 Finocchi lessi
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GRAMSCI KEYNES
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PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI CONTORNI

TERZA SETTIMANA

MENÙ  PRIMAVERA - AUTUNNO

*Per le ricette indicate con asterisco, possono essere utilizzati materie prime e/o ingredienti surgelati

Pasta alla pizzaiola 1 6 7 9 12 Fesa di tacchino arrosto Spinaci* all'olio

Lonza di suino al forno

Prosciutto cotto

Fagiolini* all'olio 1 2 4 5 6 7 8 12

Pomodori ad insalata

Scaloppina di tacchino al
rosmarino

Zucchine* trifolateOmelette al formaggio 1 3 7

Patate* lesse 1 3 7

Platessa* all'isolana con
capperi 4

Pomodori al forno

Gateaux di patate 1 3 6 7 Insalata mista

Pasta in crema di piselli* 1 6 9

Pasta al pomodoro fresco 1 6

Pasta al ragù di vegetale 1 6 9

Pizza* margherita 1 7

Pasta tricolore 1 6 7

Risotto alle zucchine* 1 3 6 7 9

Risotto alla pescatora* 1 2 4 5 6
9 12 14

Pasta e ceci 1 3 6 10 11 13

Risotto alla Parmigiana 1 3 6 7 9 Timballo di verdure di stagione
1 3 6 7

Carote al tegame

Cosce di pollo* arrosto Bis di verdure al forno

Torta pasqualina* 1 3 6 7 Finocchi al forno
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GRAMSCI KEYNES
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PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI CONTORNI

QUARTA SETTIMANA

MENÙ  PRIMAVERA - AUTUNNO

*Per le ricette indicate con asterisco, possono essere utilizzati materie prime e/o ingredienti surgelati

Risotto alla contadina 6 7 9 Petto di pollo agli aromi Fagiolini* all'olio 1 2 4 5 6 7 8 12

Hamburger* di manzo

Sformato*vegetariano 1 3 6 7

Cannellini all’olio 1 6 10 11 13

Zucchine* trifolate

Petto di tacchino agli aromi

Insalata mistaFrittata di patate 3 7

Spinaci* all'agro 12

Merluzzo* dorato al forno 1 4 Bis di verdure al vapore

Prosciutto cotto Pomodori saporiti

Pasta al ragù bianco 1 6 9

Risi e bisi* 1 6 9

Gnocchetti al pomodoro 1 3 6 7
9

Pasta al pesto di rucola 1 3 6 7 

Ravioli burro e salvia 1 3 6 7

Pasta all'arrabbiata 1 6

Pasta al sugo di mare* 1 2 3 4 6
7 9 12 14

Pizza* 1 6 7

Pasta alla Sanremese 1 6 7 9 8 Fesa di tacchino con
pomodorini e basilico Pomodori ad insalata

Lonza di suino al limone 1 12 Piselli al tegame* 1 6 9

Frittata pomodoro e
mozzarella 3 7 Carote alla Julienne
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ALTERNATIVE PREVISTE TUTTI I GIORNI

PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI CONTORNI FRUTTA

MENU REDATTO E VIDIMATO DAI SERVIZI TECNICI DI SEDE 
IN COLLABORAZIONE CON LA DIREZIONE AZIENDALE 

Si avverte la gentile clientela che, poiché i pasti sono prodotti in uno stabilimento che lavora allergeni (reg. Ce 1169 /11 }, possono contenerne traccia. I
consumatori con allergie e/ o intolleranze alimentari, sono tenuti a comunicarlo al gestore del servizio mensa al fine di avere la preparazione di una

dieta personalizzata. È comunque possibile avere informazioni dettagliate sull'elenco degli ingredienti, rivolgendosi al personale in servizio e/o
consultando l'apposito fascicolo a disposizione degli utenti.
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Patate fritte* 1 3 7

Yogurt  7

Budino  7 

Piatto freddo e
insalatone 4 7Pasta  in bianco 1 6

Riso in bianco  6

Pasta pomodoro 1 6 9

Riso al pomodoro  6 9

GRAMSCI KEYNES
MENÙ  PRIMAVERA - AUTUNNO

Pane e Frutta di stagione presente nel coperto di tutti i giorni


