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CIRCOLARE N. 176         Prato, 17  Febbraio 2025 
 

Alle studentesse e agli studenti   

Alla segreteria didattica 

A tutto il personale scolastico 

Ai docenti 

   Ai ref. di plesso 
      Prof.ssa CIROCCO e Prof. ALLORI 

  

Oggetto: Giornata Nazionale del Risparmio Energetico e degli Stili di Vita Sostenibili 

”M’illumino di Meno” - Edizione XXI. 

 

Con la conversione del Decreto Legge n. 17/2022, il Parlamento italiano ha istituito nel giorno 

16 febbraio la Giornata Nazionale del Risparmio Energetico e degli Stili di Vita Sostenibili 

riconosciuta dalla Repubblica. Quest’anno, per la sua XXI edizione, M’illumino di Meno si 

allunga e dura una settimana, dal 16 al 21 febbraio 2025. 

Anche quest’anno, in occasione della 21^ edizione il Ns. Istituto intende partecipare e aderire 

attivamente alle iniziative promosse dalla comunità energetica “M’illumino di Meno”. 

Pertanto si invita l’intera comunità scolastica a partecipare attivamente seguendo una serie 

di regole, presenti nel decalogo di “M’illumino di meno” e  che sono facilmente applicabili 

nel quotidiano: 

● Spegnere le luci quando non servono; 

● Preparare una cena anti spreco con ricette a basso impatto; 

● Rinunciare all’uso dell’auto: meglio andare a piedi o preferire i mezzi pubblici; 

● Sensibilizzare chi ti sta vicino sui temi del cambiamento climatico e 

dell’efficientamento energetico; 
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●  Piantare alberi e fiori; 

● Promuovere il riciclo di oggetti che non si usano più, regalandoli o barattandoli; 

● Condividere il wi-fi o il viaggio in auto per risparmiare sui consumi; 

● Organizzare un evento non energivoro come una cena a lume di candela; 

● Fare un gesto sostenibile nella quotidianità, come sbrinare il frigo o mettere il 

coperchio sulle pentole quando si bolle l’acqua; 

●  Indossare abiti più caldi e abbassare il riscaldamento; 

In particolare si chiede all’intera comunità scolastica di: 

● Spegni e fai spegnere le luci. In ogni classe e/o ambiente della scuola accendi le luci 

apparecchiature elettroniche solamente se strettamente necessario. Per tale circostanza 

i rappresentanti di classe svolgeranno il compito di  “Sentinelle di luce” in quanto 

vigileranno sull’attuazione dell’intervento; 

● Rinuncia all’auto. Si chiede di utilizzare bici, mezzi pubblici o adottare iniziative di 

mobilità condivisa; 

● Organizza un’attività di sensibilizzazione sui temi dell’efficienza energetica, del 

cambiamento climatico, di educazione e benessere ambientale. 

Inoltre il dipartimento di sostegno, nell’ambito delle iniziative promosse, con la 

collaborazione della classe 2CLS provvederanno, nella mattinata del 19 febbraio, alla 

piantumazione di alcune piante. 

Grazie per la collaborazione. 

  

Il dirigente scolastico 

Prof. Stefano Pollini 
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