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RIEPILOGO DEL PROGETTO 

 

 

 

Progetto di Educazione civica “Io, l’altro e il mondo” (Sincronie 8, ottobre 2024-settembre 2025) 

 

La nostra città è caratterizzata dalla presenza di più di duecento etnie diverse, con tutte le opportunità che ciò 

comporta, ma anche con le relative problematiche, poiché tale convivenza crea situazioni complesse. La crisi 

economica, il cambiamento climatico e il diffondersi esponenziale dei mezzi informatici e dei social 

contribuiscono nel complicare la comprensione e la gestione dei fenomeni, tanto che l’attuale generazione 

giovanile (denominata “generazione zeta”) non possiede sempre strumenti conoscitivi tali da permettere un 

approccio positivo alla vita. Tale disagio si manifesta nel rapporto con se stessi, nei rapporti con gli altri, nella 

comprensione ed elaborazione critica dei fenomeni locali, nazionali e mondiali, in una interconnessione che 

spinge alla chiusura interiore. Il percorso proposto ai giovani partecipanti vuole essere un invito alla riflessione 

e all’impegno, realizzati attraversi strumenti interattivi e peer education, partendo da sé stessi per arrivare a 

discutere del mondo, creando così un circolo virtuoso che comprende educazione affettivo-relazionale e 

formazione civica. 

L’Associazione Polis ha già sperimentato con successo questo tipo di formazione rivolto a gruppi giovanili di 

numero limitato, per consentire la nascita di dinamiche amicali e di confronto, con la presenza di animatori, 

di età vicina a quella degli studenti: il risultato è stato sempre il crearsi di un gruppo dialogante, non 

manipolato, vivo, reso partecipe e co-protagonista dei propri anni e del proprio periodo.  

Il corso si concluderà a settembre 2025 con un seminario civile stanziale, già sperimentato con successo e 

ormai all’8°a edizione, da realizzarsi nel settembre 2025, per più giorni (10-13 settembre previo patrocinio 

del comune e/o della provincia. Distinguiamo qui sotto quindi i due momenti. 

 

Corso ottobre 2024- maggio 2025: 

 

Il corso, con modalità assolutamente interattive, prevede dieci interventi di due ore ciascuno, con 

cadenza trisettimanale circa (le date saranno concordate con il docente di riferimento) da realizzarsi 

presso la scuola di frequenza del ragazzo, dalle 14 alle 16 circa. I relatori e gli animatori peer educator 

vengono pagati dall’associazione Polis partecipando ad alcuni bandi. 

 

Questi i titoli degli interventi (alcuni potranno essere online): 

 

- “Il rapporto con se stessi” (dott.ssa Maria Teresa Cervi, pedagogista, molto efficace con la fascia di età, o 

dott.ssa Irene Lombardo, psicologa dell’età evolutiva); 

- “Il rapporto funzionale con l’altro” (dott.ssa M. Luisa Ermini, psicologa) 

- “Il rapporto disfunzionale con l’altro” (dott.ssa Elena La Placa, del centro antiviolenza La Nara, Prato) 

- “L’alimentazione come scelta sostenibile” (dott.ssa nutrizionista Eleonora Rinaldi) 

- “La cittadinanza attiva, la partecipazione sociale e politica 

- “L’Europa come prospettiva” (dott.ssa Sonia Lucarelli, politologa) 

- “Focus su alcuni problemi mondiali di guerra e di pace”  (dott. Abdullah Ansar, laureato in scienze politiche) 
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Seminario civile settembre 2025 

 

Il seminario vedrà i ragazzi coinvolti al mattino in azioni di volontariato (già sperimentati quest’anno con 

successo in Sincronie7 presso la mensa Giorgio La Pira, il doposcuola dell’associazione Cieli Aperti, 

l’emporio Caritas), nel pomeriggio verranno realizzati approfondimenti e laboratori sui temi già affrontai nel 

corso; la sera sono previste attività ricreative come visite alla città, film sugli argomenti discussi nella giornata, 

spettacoli teatrali, ecc. Si potrà partecipare anche a singole giornate, anche se il corso, come approfondimento 

teorico ed esperienziale di ciò che è stato trattato durante l’anno, avrebbe senso se frequentato in toto. Si 

chiederà ai ragazzi una quota di partecipazione per i pasti e il materiale usato. Sono previsti finanziamenti 

esterni per i relatori e gli animatori, attraverso la partecipazione di Polis a bandi dedicati. Maggiori chiarimenti 

sul seminario saranno forniti durante l’anno scolastico appena iniziato.  
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PREVISIONI DI SPESA 

 

 

Progetto di Educazione civica “Io, l’altro e il mondo” 

 

 10 eventi di 2 ore ciascuno per 3 scuole totale 60 ore 

 

 30 eventi con 10 esperti che percepiscono in media 200,00 euro ciascuno   € 6000,00 

 3 animatori (uno per scuola) 20 ore per ciascuno, totale 60 ore a 20 euro   € 1200,00 

             ------------ 

            TOT.   € 7200,00 

 

Sincronie 8 (probabilmente 11-14 settembre 2025) 

 

 

√ 6 incontri con esperti di 2 ore ciascuno        € 1500,00 

√ 60 ore per gli animatori peer educator (€ 20 x 20 h x 3 peer educator)    € 1200,00 

√ Assicurazione             € 400,00 

√ Affitto locali             € 560,00 

--------------------- 

            TOT:    € 3560,00 

 

 

Importo complessivo del progetto         € 10760,00 

 

 

Se il contributo della Fondazione sarà di € 8000,00 l’Associazione si impegna a cercare altre fonti di 

finanziamento per coprire la differenza. 

 

 

 

    Per l’Associazione Polis,  

 

la referente per i progetti didattici dott.ssa Sandra Mugnaioni 

 

  

 

 

il Presidente 

 

Lorenzo Sciacca 

 

 


