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Una racchetta per Tutti - il tennistavolo inclusivo

Data evento di presentazione 25 Novembre 2023 dalle 9 alle 11

Luogo Evento di presentazione | Palestra "Gramsci-Keynes" Via di Reggiana, 108, 59100 Prato PO

Periodo realizzazione progetto | dal 01 Gennaio 2024 al 30 Maggio 2024

Luogo svolgimento progetto Palestra "Copernico" Viale Borgovalsugana, 63, 59100 Prato PO
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INTRODUZIONE

La CIATT PRATO & una Associazione Sportiva , affiliata alla FITeT sia per I'attivita di Tennistavolo
che per quella di Tennistavolo paralimpico, riconosciuta rispettivamente dal CONI e dal CIP. U
associazione CIATT PRATO ha, dunque, tra i propri obiettivi anche quello di favorire la diffusione e
la pratica dello Sport del Tennistavolo tra le persone con disabilita.

ANALISI DELLA SITUAZIONE

Gli alunni con disabilita in Italia, tra scuola primaria e secondaria, sono, oltre 200.000, e la maggior
parte di questi alunni non riescono ad accedere a un’offerta sportiva adeguata.

Siamo fermamente convinti, a tal proposito, che la pratica sportiva in soggetti con disabilita sia una
componente particolarmente importante del complesso processo di formazione che dovrebbe
favorire il loro inserimento e I'integrazione nella societa, in particolar modo per quanto riguarda le
persone in eta scolare.

OBIETTIVI PROGETTUALI E TARGET DI RIFERIMENTO

L'obiettivo generale di Una racchetta per Tutti &€ quello di contribuire a colmare il gap attualmente
esistente tra le potenzialita formative ed educative connesse all’attivita motorio-sportiva scolastica
e la reale possibilita degli alunni con disabilita di accedere a tale pratica consentendo a tutti di
avere offerte sportive pensate e studiate su misura sulle rispettive competenze e, soprattutto,
potenzialita.

Il bisogno al quale risponde il progetto, & quello dell'integrazione sociale dei giovani con disabilita
che, attraverso questo progetto che prevede la cooperazione e collaborazione con compagni
normodotati, potranno beneficiare delle potenzialita dello sport per una rinascita psico-fisica e
sociale in un percorso all’'interno del quale saranno parte di un gruppo.

L'attivita risponde anche al bisogno di sensibilizzare I'opinione pubblica allintegrazione delle
persone con disabilita all’interno del mondo dello sport e della societa in genere; e insieme a
diffondere la pratica del tennistavolo come pratica sportiva per tutti in grado di valorizzare le
competenze psico-motorie di ciascuno.
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Il target di riferimento & formato quindi in primis dagli alunni delle scuole primarie e secondarie con
disabilita e non, dagli insegnanti di educazione fisica e di sostegno, dagli educatori dei centri di
riabilitazione ma anche dalle famiglie e le comunita del territorio al fine di diffondere la pratica
sportiva e divulgarne i suoi benefici e valori. L'obiettivo specifico &€ quello di proporre dei pacchetti
formativi in scuole di ogni ordine e grado dell’intero territorio Pratese, e in particolare nelle classi
dove sono inseriti alunni con disabilita fisiche e/o mentali, per avviare gli alunni alla pratica del
tennistavolo con lo scopo primario di fornire loro uno strumento che rafforzi la consapevolezza e
conoscenza delle proprie potenzialita motorie.

Ci si propone, dunque, di contribuire a eliminare gli ostacoli alla piena fruibilita da parte delle
persone con disabilita alla pratica motoria sportiva e di garantire la qualita dell’offerta in eta scolare
attraverso attivita studiate e pensate ad hoc per il target di riferimento, con modelli adattabili alle
diverse e varie esigenze.

MODALITA’ DI SVOLGIMENTO

Il progetto prevede delle azioni che, partendo da un'attivitd di promozione presso le scuole e
passando attraverso iniziative che consentono un eventuale e graduale inserimento presso la
societa sportive CIATT PRATO, portino un gruppo di ragazzi previamente formati a partecipare in
modo continuativo alla pratica sportiva extrascolastica e, finanche, alle attivita agonistiche della
FITeT.

Le modalita di svolgimento progettuali contemplano dunque, una serie concatenata di fasi,
collegate fra loro che partendo dall'individuazione degli Istituti che vogliono sposare liniziativa,
arrivino gradualmente all’inserimento, nel corso dellanno scolastico, di alcuni alunni/atleti nelle
attivita della societa sportiva CIATT PRATO.

La prima fase sara quindi di indagine e reclutamento, dove, verranno contattati gli istituti scolastici
della zona di competenza, dando precedenza a quelli che presentano un numero elevato di alunni
con disabilita iscritti.

Una volta individuati gli istituti, presentato il progetto, il format operativo la Societa mettera a
disposizione il materiale necessario per svolgere I'attivita sportiva nelle diverse realta individuate,
nonché vari prodotti di merchandising (magliette, gadget, ecc..) recanti i loghi del progetto.

In questo modo potra partire la seconda fase del progetto, piu operativa, durante la quale tecnici
ed allenatori dell’ associazione CIATT PRATO insieme agli insegnanti di educazione fisica e di
sostegno dell’istituto, svolgeranno in orario curricolare, attivita di avviamento e avvicinamento al
tennistavolo attraverso la somministrazione di pacchetti formativi cosi composti:

Azione 1 — conferenza iniziale . Questa attivita prevede la realizzazione di un evento di inizio
progetto, che dovra precedere le attivita di formazione degli alunni, nel corso del quale saranno
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chiamate a partecipare le autorita (politiche e scolastiche) della citta e I'intera comunita scolastica.
In tali eventi oltre a presentare le linee guida del progetto, verranno presentati dei video di grande
impatto e altamente comunicativi al fine di testimoniare I'importanza dell'attivita sportiva per le
persone con disabilita. Saranno chiamati a partecipare, in qualita di testimonials, atleti del mondo
paralimpico che potranno raccontare la propria esperienza d’incontro con il mondo dello sport e
rispondere a domande di alunni e insegnanti.

Azione 2 — formazione degli alunni. Questa attivita prevede la realizzazione di 5 moduli didattici,
ciascuno di due ore, con i quali saranno avviati alla pratica del tennistavolo, rivolti agli alunni con
disabilita e ai loro compagni di classe “normodotati” che in ogni lezione, a turno, saranno chiamati
ad affiancare l'alunno con disabilita, acquisendo, di fatto, il ruolo di “tutor”. Questa modalita
consentira d’instaurare un clima di maggiore coesione e collaborazione all’interno della classe, al
fine di integrare nel contesto sociale il percorso formativo proposto.
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RISORSE UMANI E STRUMENTALI NECESSARIE

Per Tlottimale svolgimento del progetto saranno coinvolti, oltre a tecnici e allenatori
dell’associazione CIATT PRATO, insegnanti di educazione fisica e di sostegno degli istituti
scolastici, educatori specializzati, volontari, nonché atleti paralimpici gia affermati (che fungeranno
da testimonials), addetti stampa e specialisti della comunicazione.

All'interno delle scuole saranno poi utilizzati tavoli da gioco (che potranno rimanere patrimonio
dell'istituto), racchette e palline e verranno distribuiti gadget e materiale informativo brandizzati con
loghi del progetto.

Partner attivi del progetto saranno i Coordinatori di Educazione Fisica delle Direzioni Scolastiche
Regionali del MIUR, che avranno il compito di veicolare il progetto nelle istituzioni scolastiche, e i
referenti centrali e territoriali del Comitato Italiano Paralimpico.

Riteniamo, infine, che gli stessi istituiti scolastici sosterranno attivamente il progetto (seppur non
economicamente), attraverso strutture e risorse umane dedicate, supportandoci attivamente nella
fase organizzativa.
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