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Ai docenti e agli studenti delle classi prime

E p.c. a tutti i docenti
Alla DSGA

Alla Segreteria didattica
Aii collaboratori scolastici
Al servizio Portineria

Oggetto: moduli formativi di contrasto al bullismo e al cyberbullismo - ottobre e novembre

I consueti interventi formativi di contrasto ai fenomeni di bullismo e cyberbullismo nelle classi prime quest’anno
verranno tenuti dal SED (Servizi Educativi Digitali), ONLUS che gia da qualche anno lavora in questo settore
con le scuole del nostro territorio. Non tutte le classi prime potranno fare il percorso quest’anno, ma chi non lo ha
svolto quest’anno lo svolgera sicuramente il prossimo anno.

Ci scusiamo inoltre per il poco preavviso con il quale esce il calendario rispetto alle date fissate per i primi
incontri, ma cio ¢ dipeso dall’esiguo margine di negoziazione dovuto ai molti impegni degli esperti.

Si ricorda che le attivita proposte potranno essere segnato come attivita di educazione civica.

Presentazione del progetto

Violento ci sono o ci divento: Il Cyberbullismo, la cittadinanza digitale e I'Educazione Civica

Il modulo si divide in 3 incontri da 2 ore ciascuno, pit un incontro di restituzione di 2 ore aperto a genitori e
docenti.

1) Nel primo incontro gli esperti raccontano come si costruisce 1’identita a livello psicologico (il target degli
studenti raggiunti & in piena adolescenza e dunque all’interno di questo processo di costruzione) e come la
variabile Social Network possa influire sulla formazione di questa. L’obbiettivo ¢ quello di aprire uno spazio di
riflessione sui condizionamenti derivati dal mondo dei Social senza che 1’utente se ne renda conto, e quanto
gueste influenze contribuiscano nella formazione del pensiero stereotipato e discriminatorio.

2) Nel secondo incontro gli operatori e gli alunni guardano assieme una serie di post presi da Instagram e Tik
Tok che hanno per oggetto contenuti fuorvianti, ipersemplificati (su fatti complessi) nonché distorti nel
significato rispetto ai temi tipici dell’adolescenza (genere, ruolo, uso di sostanze, esaltazione del successo e
dell’affermazione individuale). Le immagini proposte servono a guidare la discussione verso i potenziali pensieri
discriminatori e giudicanti sommersi nei processi di pensiero dei soggetti. L’obbiettivo ¢ quello di rimettere a
posto significati e percezioni inesatte sui temi indicati.

3) Nel terzo incontro i formatori guideranno durante la prima ora la classe nella progettazione e realizzazione di
un elaborato che sia frutto della riflessione maturata durante gli incontri; nella seconda ora coordineranno la
conclusione dei lavori i peer tutor.

A conclusione dei percorsi, in data da definire, ci sara un incontro di 2 ore aperto a tutti i per i genitori delle classi
partecipanti.
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TEMI TRATTATI

-Definizione di Internet

-Distinzione tra reale e virtuale

-Quali social e perché (Instagram,Snapchat, Tik Tok, Afk FM ecc..)

-L'esposizione alla rete e la proporzionalita con I'evento rischioso

-1 meccanismi di rinforzo dei Social Network (like, condivisioni e selezione delle amicizie)

-Cyberbullismo e aggressivita verbale

-Adescamento online e la pedofilia e pedopornografia (il pedofilo, le tecniche di adescamento e la connotazione
di organizzazione criminale)

-Uso della rete: consapevolezza dei meccanismi fuorvianti (trattamento dati personali, A.l., profilazione dati e
algoritmi di calcolo)

CONTENUTI:

* Informazione e formazione sui rischi della rete (adescamento online, sexting, cyberbullismo, esposizione a
contenuti pericolosi, sottocultura del web)

*» Formazione sul corretto uso dei social e analisi delle varie cyber-condotte adolescenziali

* Riflessione sul corretto modo di relazionarsi tramite internet: la creazione degli stereotipi culturali e di genere

« Analisi dei social e delle applicazioni di messaggistica istantanea usate dai piu giovani sul web, il collegamento
con la didattica.

* Identita vs identita digitale: quanto siamo condizionati dall'uso inconsapevole della rete?

* Cittadinanza digitale

ROAD MAP DEGLI INCONTRI:

Lezione 1: conoscenza con i ragazzi, discussione sul loro modo di usare e vivere internet, percorso di riflessione
sui meccanismi fuorvianti della comunicazione via social 0 messaggistica istantanea, analisi dei meccanismo di
condizionamento attraverso la spiegazione psicologica del like e dei meccanismi fuorvianti dei social network,
analisi dei rischi e delle dinamiche sottostanti al fenomeno del Cyberbullismo e dell'aggressivita verbale.

Lezione 2: lavoro sulle immagini. Come sono distorti i nostri sistemi di percezione nel reperire informazioni dai
social e come questi concorrono alla formazione di schemi di pensiero e comportamenti. Pregiudizi e stereotipi.
Lezione 3: riflessione guidata su quanto emerso.

Ogni tema trattato sara supportato dai dati della ricerca effettuata da SED tramite questionari CRI (Condotte a
Rischio in Internet) dal 2017 al 2022.
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CALENDARIO DEGLI INCONTRI

PRIMO INCONTRO
16 ottobre

8:00 - 10:00 1AE
11:00 - 13:00 1AL
14:30 - 16:30 1CE

17 ottobre
9:00-11:00 1BT
11:00-13:00 1EE
14:30 - 16:30 1AT

18 ottobre
9:00-11:00 1DLS
11:00 - 13:00 1BLS

19 ottobre

8:00 - 10:00 1GLS
10:00 - 12:00 1CLS
12:00 - 14:00 1BSP

SECONDO INCONTRO

20 ottobre
12:00 - 14:00 1CE
14:30 - 16:30 1EE

6 novembre
8:00 - 10:00 1AE
11:00 - 13:00 1BT

7 novembre

9:00 - 11:00 1AL
11:00 - 13:00 1DLS
14:30 - 16:30 1AT

8 novembre
8:00 - 10:00 1GLS
10:00 - 12:00 1BLS

9 novembre
8:00 - 10:00 1CLS
10:00 - 12:00 1BSP
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TERZO INCONTRO

10 novembre

8:00 - 9:00 1CE
8:00- 9:00 1BLS
9:00 - 10:00 1AE
9:00 - 10:00 1AL
10:00 - 11:00 1BSP
10:00 - 11:00 1BT
11:00 - 12:00 1CLS
11:00 - 12:00 1EE
12:00 - 13:00 1DLS
12:00 - 13:00 1GLS
13:00 - 14:00 1AT
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Il Dirigente Scolastico
Prof. Stefano Pollini
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