
CHECKLIST DI ORIENTAMENTO PER LE SCUOLE SUL PROTOCOLLO  

Scuole primarie e secondarie di I e II grado 

INFORMAZIONI GENERALI E REQUISITI PER IL PROTOCOLLO 

La checklist è fialiiiata a offife ui pfimo ofieitameito pef iisegiaiti educatofi e difigeit sulle situaiioii di disagio sociale di bambiii e fagaiii pfeseit 
iella classe. Questa checklist ioi deve iiteidefsi come viicolaite o esaustva ma come uio spuito di fifessioie pef aialiiiafe la situaiioie soto altfe 
pfospetve e aiutafe iella scelta delle aiioii da metefe ii campo.  
Il fefefeite del Sefviiio Sociale pef il pfotocollo è ______________ e può essefe coitatato pef uia pfima coisuleiia o pef chiafimeit 
_________________.   
Si ficofda che qualofa si tfat di uia coisuleiia questa deve essefe fata seiia fifefimeit ficoiducibili difetameite al miiofe o alla famiglia ii questoie. 
Nel caso iivece si tfatasse di uia fichiesta di collabofaiioie specifca questa deve avveiife pfevio coiseiso dell’eesefceite della fespoisabilità 
geiitofialei tfamite iivio pef PEC del modulo “fichiesta di collabofaiioie”.  
La scheda è divisa ii afee di ossefvaiioie e all’eiitefio di ciascuia afea la coloiia di siiistfa è dedicata ai fatofi di pfoteiioie ovvefo puito di fofiai 

meitfe a destfa ci safaiio i fatofi di fischio ovvefo gli aspet cfitci e/o di migliofameito.  

 
 

AREA 1: ALUNNO (basat su SDQi QUADERNI DI PIPPI) 

Fare una croceta se la descrizione corrisponde anche in parte alle carateristche della situazione da osservare. 

FATTORI DI PROTEZIONE  FATTORI DI RISCHIO 

Salute, crescita, apprendimento e autonomia 
□ Gode di buoia salute  
□ Ha ui’eadeguata autoiomia pefsoiale fispeto all’eetà □ 
Possiede capacità di distiguefe la faitasia dalla fealtà e quiidi  
opefa ui coffeto esame di fealtà  
□ Ha abilità cogiitve coisoie all’eetà  
□ Ha buoia capacità di appfeidimeito  
□ È ii gfado di poftafe a tefmiie ciò che gli vieie 
fichiestoi fimaieido coiceitfato pef tuto il tempo 
iecessafio 

Salute, crescita, apprendimento e autonomia 
□ Lameita spesso mal di testai mal di stomaco o iausea  
□ Pfeseita pfoblemi di peso/alimeitaiioie  
□ Maiifesta spesso staicheiia eccessiva  
□ Mostfa scafsa cufa di sé (igieie pefsoialei abbigliameito) □ 
Spesso è facilmeite distfatoi iicapace di coiceitfafsi o pfeseita  
pfoblemi di memofia  
□ Ha difficoltà a iiiiiafei pefsevefafe e poftafe a tefmiie ui compito o  
ui’eatvità  
□ Pfeseita pfoblemi liiguistcoocomuiicatvi  
□ Ha scafsa cufa del matefiale scolastco 

Sfera emotia 
□ È ii gfado di fefmafsi e di peisafe sulle cose pfima di 
agife □ Sa chiedefe aiuto  
□ Dimostfa capacità di affoitafe i pfoblemi ii modo atvo □ 
Ha capacità di coitfollo iitefiofe (autocoitfolloi iitelligeiia  
emotva)   
□ Ha capacità di fielabofafe eveit tfaumatci e/o i fifut subit  
□ Ha capacità empatche   
□ Riesce ad assumefe le pfopfie fespoisabilità   
□ Ha desidefio di cambiameito  
□ Ha ui tempefameito “mite”  
□ Ha ui buoi livello di autostma  

Sfera emotia 
□ È iffequietoi ipefatvo o ha difficoltà a stafe fefmo a luigo □ Ha 
difficoltà a gestfe le emoiioii (spesso ha cfisi di collefai ha foft  
oscillaiioii dell’eumofei ha feaiioii spfopositate come scat d’eifa o 
di  piaito)  
□ Ha molte pfeoccupaiioiii spesso sembfa ii aisia  
□ È spesso iifelicei tfiste o ii lacfime  
□ Ha molte paufei si spaveita facilmeite  
□ È iefvoso o a disagio ii situaiioii iuovei si seite poco sicufo di sé 
□ È aggfessivo vefso sé stessoi vefso gli altfi o vefso ogget □ 
Spesso è apatco  
□ Pfeseita cafatefistche affiii al mutsmo seletvo  
□ Ha difficoltà iel comuiicafe il disagioi il dolofei le emoiioii □ Mete 
ii ato ateggiameit oppositvii fatca a fispetafe fichieste e  fegole 

Sfera sociale 
□ È fispetoso dei seitmeit degli altfi  
□ Coidivide voleitefi coi gli altfi bambiii (dolcii giocatolii 
matte ecc.)  
□ È geiefalmeite obbedieite  
□ È di aiuto se qualcuio si fa malei è affabbiato o 
malato □ Ha almeio ui buoi amico o uia buoia amica  
□ Geiefalmeite vieie accetato dagli altfi bambiii  
□ È geitle coi i bambiii più piccoli  
□ Si offe spesso voloitafio pef aiutafe gli altfi 
(geiitofii iisegiaiti altfi bambiii)  
□ Possiede capacità di eitfafe ii felaiioie coi gli adult 

Sfera sociale 
□ È piutosto solitafioi teide a giocafe da solo  
□ Spesso litga coi gli altfi bambiii o li iifastdisce di pfoposito 
□ Ha difficoltà ad eitfafe ii felaiioie coi l'adulto  
□ Vieie pfeso di mifa e pfeso ii gifo dagli altfi bambiii  
□ Ha fappoft migliofi coi gli adult che coi i bambiii  
□ Può essefe dispetoso coi gli altfi  
□ Vieie isolatoi escluso o mafgiialiiiato  
□ È vitma di bullismo o di discfimiiaiioie  
□ È Respoisabile o co/fespoisabile di bullismo o discfimiiaiioie □ 
Ffequeita compagii coi coidote a fischioi pfoblemi di alcool e dfoga e 
coidote aitsociali   
□ Si lascia tfasciiafe dalle coidote del gfuppo 



 
 

AREA 2: FAMIGLIA 

Nelle successive afee soio pfeseit aspet che possoio ioi essefe coiosciut dal compilatofe. Si pfega di baffafe solo quegli aspet che soio 
coiosciut seiia iidagafe ultefiofmeite o fafe eccessive iifefeiie. 

FATTORI DI PROTEZIONE  FATTORI DI RISCHIO 

□ Calofe e sostegio (clima familiafe caldoi momeit di iitefaiioie 
familiafe positvi)   
□ Afeto e fducia (iitefaiioie positva coi il bambiio)  □ 
Stabilità emotva dei geiitofi   
□ Aspetatve adeguate all'età del bambiioi alle sue cafatefistche e 
ai suoi desidefi   
□ Capacità di fegolaiioie emotva  
□ Capacità iofmatva adeguata all'età e alle cafatefistche del  
bambiio espfessa atfavefso fegole chiafe e compfeisibili  □ 
Capacità di chiedefe e di cefcafe aiuto   
□ Relaiioie soddisfaceite del fglio coi almeio ui compoieite  
della famiglia   
□ Capacità di evoluiioie della famiglia e aspetatve positve dei  
geiitofi sul futufo pfopfio e dei fgli   
□ Capacità di ficoioscefe i pfoblemi e i bisogii dei fgli □ 
Pfeseiia di eveituali fgufe positve a sostegio del fglio (es.  ioiiii 
pafeiti amicii viciii di casa o altfe pefsoie che aiutaio la  
famiglia iella cufa dei fgli).   
□ Coesioie tfa i geiitofi  
□ Ateggiameito dispoiibile iei coiffoit della scuola 

□ Situaiioie ecoiomica di poveftà  
□ Disoccupaiioie cfoiica   

□ Ofafio esteso di lavofo dei geiitofi  

□ Più iuclei familiafi all’eiitefio della stessa uiità 
abitatva □ Famiglia moiogeiitofiale  
□ Pfeseiia di gfavi malate o foft psicopatologie ii famiglia 
□ Geiitofi coi coidote aitsociali e/o deliiqueiia   
□ Dipeideiie patologiche del padfe e/o della madfe  
□ Basso livello di istfuiioie dei geiitofi o basse life skills  
□ Maicaiia di empata   

□ Ateggiameit e pfatche educatve autofitafi o eccessivameite lassist 
□ Ateggiameito coifituale iei coiffoit della scuola   
□ Scafsa tollefaiia alla ffustfaiioiei impulsività   
□ Disofgaiiiiaiioie ielle foutie quotdiaie   

□ Coifit e/o violeiia all'iitefio della coppia  

□ Asseiia di capacità di assuiiioie di fespoisabilità   

□ Difficoltà comuiicatve ii Italiaio  
□ Scafsa paftecipaiioie alla vita scolastca  
□ Difficoltà iei fappoft coi il pediatfa/medico di famiglia  □ 
Maltfatameiti iicufia gfave e violeiia iei coiffoit dei fgli  □ 
Sfducia vefso le iofme sociali e le isttuiioii   
□ Scafse coiosceiie e disiitefesse pef lo sviluppo del bambiio  

 
 

AREA 3: AMBIENTE 

FATTORI DI PROTEZIONE  FATTORI DI RISCHIO 

□ Pfeseiia di suppoft scolastci (PEI)i di PPT o di PDP  

□ Pefcofso fiabilitatvi saiitafi (NPIi Logopediai ecc.):  
□ Suppofto sociooeducatvo  

□ Suppofto allo studio ii ofafio extfao scolastco   

□ Suppofto liiguistco   

□ Paftecipaiioie ad atvità extfaoscolastche di tpo educatvo o  
spoftvo   
□ Paftecipaiioie a cofsi di poteiiiameito della liigua madfe □ 
Suppofto iifofmale (fet amicalii lavofatvei voloitafiato) □ 
Paftecipaiioie ad atvità di socialiiiaiioie fofmale e iifofmale  □ 
Buoie felaiioii (sia del bambiio che dei geiitofi) coi compagiii  
amicii viciii di casai pafeit ecc.   
□ Clima scolastco positvo coi fegole chiafe   
□ Quaftefi sicufi e coi alloggi adeguat   

□ Paftecipaiioie alla vita della comuiità 

□ Isolameito sociale della famiglia 

□ Maicaiia di comuiicaiioie apefta tfa iisegiaiti geiitofi e aluiio  □ 
Relaiioii gfavemeite coifituali tfa la famiglia e la scuola  □ Basso 
seiso di appafteieiia alla scuola   
□ Numefosità di studeit coi alto iisuccesso scolastco e coidote a  
fischio   
□ Maicaiia di tempo libefo autogestto  
□ Coitesto sociale violeito e iisicufo   

□ Scafsa pfeseiia di fisofse   

□ Quaftefi sovfafollat e coi scafsa pfeseiia di sefviii  

□ Ambieite coi pfegiudiiii iitollefaiia e ateggiameit di fifuto.  □ 

Deboleiia delle fet sociali fofmali e iifofmali 

 
 

AREA 4: PERCORSO SCOLASTICO 

FATTORI DI PROTEZIONE  FATTORI DI RISCHIO 



□ Buoi feidimeito scolastco 

□ Impegio iel pefcofso scolastco  
□ Buoi compoftameito  

□ Buoia ofgaiiiiaiioie scuolaofamiglia  

□ Competeiie liiguistche adeguate  

□ Competeiie iella liigua madfe adeguata  

□ Clima positvo iella classe 

□ Ffequeiia discoitiua 

□ Cambi di isttuto scolastco  
□ Ritafdi ffequeit  

□ Asseiie pfoluigate  

□ Ripeteiie  

□ Pfomoiioii coiseguite coi difficoltà  

□ Pefiodi di iiteffuiioie   

□ Pfovvedimeit discipliiafi (fichiamii iote o sospeisioii). 
□ Pfoblemi coi la liigua madfe  
□ Basso livello di competeiia ii italiaio  
□ Aiii di scolafità iel paese d’eofigiie o ii altfi paesi  

□ Pefcofso migfatofio pfoblematco 

 
 

SCHEDA DI SINTESI  

Osservare le colonne “protezione” e “rischio” delle aree della checklist e riportare con un punteggio da 1 a 6 (1 poco 
numerosi 6 molto numerosi) una valutazione complessiva della singola colonna in base alla quanttt di element barrati 

Può essere utle un confronto con il dirigente scolastco o suo delegatoi  

   

ALUNNO 

Fatofi di pfoteiioie  
(Pochi)1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ (Molt) 

Fatofi di fischio  
(Pochi)1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ (Molt)  

Note:  

GENITORI (1 poco iumefosi 6 molto iumefosi) 

Fatofi di pfoteiioie  
(Pochi)1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ (Molt) 

Fatofi di fischio  
(Pochi)1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ (Molt) 

Ateggiameito della famiglia iei coiffoit della scuola  
□ Coiivolgeite □ Collabofatva □ Compiaceite □ Richiedeite □ Delegaite □ Coifituale □ Asseite 

Note:  

AMBIENTE E PERCORSO SCOLASTICO (1 poco iumefosi 6 molto iumefosi) 

Fatofi di pfoteiioie  
(Pochi)1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ (Molt) 

Fatofi di fischio   
(Pochi)1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ (Molt) 



Note:  

 
 
NOME E COGNOME (LEGGIBILE) DEL COMPILATORE:  

DATA FIRMA 


