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N. 036 Regolamento di istituto e uso del cellulare

Con la Disposizione Ministeriale Prot. n. 3392 del 16/06/2025 il Ministero dell’Istruzione e del Merito ha
stabilito che, a partire dal 1° settembre 2025, in tutte le scuole secondarie di secondo grado è VIETATO
l’uso dei telefoni cellulari e dei dispositivi elettronici personali durante l’orario scolastico. Il divieto di
utilizzo del telefono cellulare è valevole durante tutto l’orario scolastico, incluse le attività didattiche,
ricreative e di interscambio tra le lezioni

Questa decisione nasce da preoccupazioni educative e sanitarie documentate. Gli studi più recenti
condotti da OCSE, OMS e Istituto Superiore di Sanità hanno messo in evidenza che l’uso eccessivo dello
smartphone da parte degli adolescenti:

riduce la capacità di concentrazione e di apprendimento; incide negativamente sui risultati scolastici;
aumenta i rischi di ansia, insonnia, isolamento sociale e comportamenti di dipendenza.

Siamo consapevoli che l’applicazione di queste disposizioni comporterà un cambiamento significativo
nelle abitudini quotidiane di studenti e famiglie.

La collaborazione delle famiglie e degli studenti è pertanto indispensabile per far comprendere le
ragioni del divieto al fine di condividere l’obiettivo comune di costruire un ambiente di apprendimento
più efficace, sereno e sicuro
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